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Gevinst ved BC strålebehandling:
Nedsat risiko for tilbagefald
Øget overlevelse

Alvorlige langtidsbivirkninger:
Sekundær lungekræft
Strålerelateret hjertesygdom

Darby et al, NEJM 2013
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1. Undersøge risikoen for hjertesygdom hos en kohorte af moderne 
behandlet brystkræftpatienter 

2. Rapportere den individuelle stråledosis til hjertet og hjerters 
substrukturer   

3. Undersøge om der findes en dosis-respons relation mellem stråledosis 
til hjertets substrukturer og hjertesygdom med den behandling der 
bliver givet i dag
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Undersøge risikoen for 
hjertesygdom hos tidlig
brystkræftpatienter

Studie 2 Studie 3 Studie 4Studie 1

Udvikle og validere
nationale indtegnings
guidelines  

Udvikle og validere en
metode til automatisk
hjerteindtegning

Undersøge stråledosis
til hjertet og hjertets
substrukturer

Studier
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Primær endepunkt: 
Koronar arterie stenose ≥ 50% okklusion
Svær hjerteklapsygdom 

Undersøge risikoen for hjerteevents hos venstresidige versus højresidige brystkræft-
patienter strålebehandlet i en ikke-CT-baseret periode og en CT-baseret periode 

Ikke-CT-baseret periode CT-baseret periode 

20081999 2016

Studie 1

Hjerteevent
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Excluded n=9,037 
Previous cancer n=1,075 
Disseminated disease at BC diagnosis n=1,121 
Unknown laterality n=404 
Bilateral breast cancer n=1,218 
Treatment without surgery, biopsy only n=1,167 
Treatment not according to DBCG guidelines n=28
Follow-up not according to DBCG guidelines n=3,896
Follow-up  1 month n=128

Materiale og metode

Patients recorded in the DBCG database and 
treated in the Western Denmark 1999-2016                    

n=38,699 

Patients treated and followed according to DBCG 
guidelines n=29,662 

Radiotherapy not given    n=7,606
Radiotherapy not indicated                  n=5,956 
Radiotherapy indicated but not given  n=1,650 

Radiotherapy applied 
n=22,056

1999-Marts 2020

Vestdansk Hjertedatabase
Invasive hjerteprocedurer
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Forskel i follow-up tid

CT-baseret periode 6.8 år (IQR 4.6-9.5)

Ikke-CT-baseret periode 11.1 år (IQR 6.2-15.4)

Risiko for hjerteevents (koronar arterie stenose og hjerteklapsygdom) hos 
venstre versus højresidig strålebehandlet brystkræftpatienter

Resultater
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Resultater
Risiko for hjerteevent hos ventre versus højredidig strålebehandlet brystkræft-
patienter over tid 
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Studie 2 & 3

Nationale guidelines Automatisk indtegning
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• Rapportere individuel stråledosis til hjertet og hjertets substrukturer hos patienter 
behandlet med CT-baseret stråleplanlægning 

Studie 4

• Undersøge om der eksisterer en dosis-respons relation mellem stråledosis til 
hjertets substrukturer og koronar arterie sygdom 

Primær endepunkt: koronar arterie sygdom
Koronar arterie stenose ≥ 50% okklusion eller
Død af iskæmisk hjertesygdom

No correlation between radiation dose to cardiac substructures and 

coronary artery disease in early breast cancer patients: A DBCG case-

control study based on modern radiation therapy techniques

Marie Louise Holm Miloa, Ditte Slot Møllerb,c, Tine Bisballe Nyengb, Lone Hoffmannb,c, Henrik Dahl Nissend, 

Ingelise Jensene, Ebbe L. Lorenzenf, Lise Bech Jellesmark Thorsena,g, Kirsten Melgaard Nielsenh, Søren

Paaske Johnseni, Jan Alsnera, Birgitte Vrou Offersena,g,j
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Materiale og metode

Patienter strålebehandlet 1999-2016 
n=22,056

Patienter strålebehandlet 2005-2016
og

Planlægnings-CT data tilgængeligt n=15,765                                                               

Cases med planlægnings-
CT data n=204

To matched controller  
per case n=408

Kohorte af strålebehandlet patienter fra studie 1

Kohorte til studie 4

Vestdansk Hjertedatabase

Autoindtegning af hjertet  og 
hjertets substrukturer

Milo MLH et al, Acta Oncol, 2021 
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Milo MLH et al, R&O 2020

Resultater
Stråledosis til hjertet og hjertets substrukturer for de 204 cases
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Unpublished data, Milo et al



Resultater

Fordeling af koronar arterie sygdom hos venstre versus højresidige patienter
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Unpublished data, Milo et al



Resultater

Middel hjertedosis for cases versus kontroller

MHD < 2·5 Gy hos 88% af cases og kontroller
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Unpublished data, Milo et al



konklusioner

• Ikke-CT-baseret periode: Øget risiko for hjerteevents hos venstre versus højresidig 
strålebehandlet brystkræftpatienter

Studie 1

• CT-baseret periode: Ingen øget risiko for hjerteevents hos venstre versus 
højresidig strålebehandlet brystkræftpatienter de første 10 år efter behandlingen

• Stråledosis til hjertet og hjertets substrukturer afhænger af lateralitet for 
strålebehandlingen

Studie 4
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• Ingen tendens mod en dosis-respons relation mellem stråledosis til hjertet og 
koronar arterie sygdom gennem en median follow-up tid på 7.3år og MHD under 
2.5 Gy



Perspektiver

• Afventer information om baseline risikofaktorer mhp at undersøge om en 
subgruppe af patienter kræver en særlig opmærksomhed.  

• Middelhjerte dosis rapporteret fra dette studie er lavt sammenholdt med 
middelhjerte dosis rapporteret på verdensplan 
• Går vi på kompromis med dosis til de parasternale lymfeknuder?
• Har vi uventet mange recidiver? 

• Siden 2014  har parasternal strålebehandling været standard hos all LN+ 
patienter 

• Hvad sker der med risikoen efter 10 års follow-up? 
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